
Die Ausbildung 

Die Ausbildung dient dazu, die eigenen geistigen 

Fähigkeiten und Kräfte kennenzulernen, 

auszubilden und zu stärken. Sie unterstützt das 

spirituelle Wachstum, das Bewusstsein des 

eigenen Selbst und begleitet den eigenen 

spirituellen Erfahrungsweg, der zu einem tiefen 

inneren Wissen führt. 

Die ersten beiden Jahre der Ausbildung umfassen 

einen theoretischen Teil sowie die Begleitung auf 

dem eigenen Erfahrungsweg. Das dritte optionale 

Jahr befaßt sich mit der Vermittlung von 

Methoden der Anleitung, der Integration des 

Gelernten in die eigene Arbeit und Supervision. 

Die Ausbildung schließt mit einer Prüfung und 

einem Zertifikat ab. 

Voraussetzungen sind psychische Stabilität, die 

Bereitschaft, regelmäßig zuhause praktische 

Übungen/Meditationen begleitend zu machen, 

die eigenen Erfahrungen zu kommunizieren und 

sie schriftlich festzuhalten. 

 

Der theoretische Teil  

-  Geschichte der Kabbala, ihre Wurzeln in den  

matriarchalen Kulturen, ihre weiblichen 

spirituellen Bilder und Symbole 

-  Die kabbalistische Sicht der Entstehung des 

Universums und der darin wirkenden Kräfte 

-  Die verschiedenen fein- und feinststofflichen 

Ebenen, die 4 Welten und ihre geistigen 

Hüterinnen 

-  Das Symbol des Lebensbaumes mit seinen 3 

Säulen, den Astraltempeln und Pfaden, die 

Verbindung zum Tarot 

-  Die Bedeutung der Symbole, die geistigen 

Werkzeuge 

-  Methoden der Meditation, Visualisierung, 

Imagination, Trancereisen, Mantren 

 

Der Erfahrungsteil  

-  Meditationen zu den einzelnen Astraltempeln, 

um deren Kräfte kennenzulernen, in sich selbst 

zu stärken und ins Gleichgewicht zu bringen 

-  Pfadreisen, Stationen der spirituellen 

Entwicklung  

-  Entwicklung eines eigenen Lebensbaumes 

-  Den eigenen Einweihungsweg gehen, die damit 

verbundenen Aufgaben erfahren und 

BegleiterInnen auf den geistigen Ebenen 

kennenlernen 

 

Das optionale Jahr 

-  Methoden der Anleitung von einzelnen Frauen 

und Gruppen 

-  Integration der Erfahrungen in die eigene 

Arbeit 

-  Entwicklung eigener Meditationen und 

Traumreisen 

-  Gestaltung von Ritualen und Aufstellungen zum 

Lebensbaum 

-  Supervision 

 

Pro Jahr sind sechs Wochenenden geplant. 

Die Kosten betragen pro Wochenende 180 €. 



Kabbala Ausbildung für Frauen 

Der weibliche Einweihungsweg 

Die Kabbala ist ein uraltes Weisheitssystem, 

das die Grundlage unserer westlichen 

spirituellen Wege bildet. Es hat seine Wurzeln 

in den Alten Kulturen des Mittelmeerraumes, 

in denen die schöpferische göttliche Kraft im 

Universum als weiblich galt. Es zeigt uns, 

welche Kräfte im Universum wirken, wie wir 

sie erkennen, in uns entwickeln und 

anwenden können. 

Der „weibliche Einweihungsweg“ ist eine 

zwei- bis dreistufige Ausbildung in Theorie 

und Praxis der Kabbala. Sie umfasst eine 

theoretische Grundausbildung, Anleitung für 

den eigenen spirituellen Erfahrungsweg und 

optional die Methodik der Weitervermittlung. 

Sie trägt dazu bei, die weiblichen spirituellen 

Kräfte zu stärken. 

Einführungswochenende 1. - 3. April 2011  

Frauenpraxis für Naturheilkunde und 

Psychotherapie  

Bahrenfelderstr. 43, 22765 Hamburg 

040/4301790 

Weitere Infos und Anmeldung 

www.tinagehse.de - info@tinagehse.de 

Tina Gehse 

 

Dipl.Päd., Heilpraktikerin,  körperorientierte 

Psychotherapie, ROMPC Meridian-

Energiearbeit, Klopfakupressur 

spirituelle Lehrerin in Hamburg 

 Ausbildung in magisch-spiritueller Arbeit bei 

Dr.Barbara Gissrau 

Autorin von „Die Kabbala als weiblicher 

Einweihungsweg“ 

Ich leite seit etwa 25 Jahren spirituelle 

Frauengruppen, begleite Frauen auf der 

Suche nach ihren spirituellen Wurzeln und 

dabei, ihre geistigen Fähigkeiten auszubilden 

und einzusetzen. Ich arbeite mit  Meditation, 

Traumreisen, der Kraft des Frauenkreises, 

Ritualen zu den Jahreskreisfesten und 

Kreistanz und leite Reisen zu Kraftorten in 

Irland und Angeln. 

Die Kabbala als 

weiblicher 

Einweihungsweg 

Ausbildung für Frauen 

mit Tina Gehse 
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